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REGOMEOQO® REGOBONE® REGOPUR® REGOMUN®
Krauterextrakt aus Standardisierter Lowenzahnextrakt Krauterkomplex
u. a. Rotklee gegen Rotkleeextrakt mit Bitterstoffe mit u. a. Echinacea
Beschwerden in Fiir die Knochen & Milchsaure-

den Wechseljahren nach den Wechseljahren  bakterien




Bitterstoffe und

Milchsaurebakterien

Der Lowenzahn
ist fir seinen
Bitterstoffgehalt
bekannt

Fur die
tagliche
Einnahme

PRObiotika =
Milchsdurebakterien
PRAbiotika =
Lunchpaket
(Lowenzahn)

Unpasteurisiert
und frei von
Alkohol und

Zusatzstoffen

B0
nach
EG-Oko-Verordnang

VEGAN

REGOPUR®

NG
Lowenzahn
Lebende enthalt
Milchsédure- Bitterstoffe
bakterien
Reine
Pflanzenkraft
vom Feld auf
den Tisch
Bitterstoffgehalt Extraktion

Der Lowenzahn (Taraxacum officinale)
war all die Jahre hindurch sowohl
geliebt als auch verhasst und er ist
Special fur seinen Bitterstoffgehalt
bekannt. Der Léwenzahn ist von
friheren biblischen Texten bekannt,
und Krauterkundige sowohl im Osten,
im Mittleren Osten als auch in Europa
haben ihn von jeher verwendet, wie
der lateinische Name Officinale an-
deutet, da er Heilkraut bedeutet. Die
Monche pflanzten ihn zum Beispiel in
ihren besonderen Klostergarten, und
die Chinesen benutzen ihn heute noch
fleiRRig.

Milchsadurebakterien

REGOPUR® von Herrens Mark enthalt
lebende Milchsaurebakterien, wodurch
der Extrakt zusammen mit dem nied-
rigen pH-Wert auf natirliche Weise
konserviert wird. Darum wird er nicht
pasteurisiert.

Der Extrakt wird aus dem Presssaft fri-
scher, 6kologischer Lowenzahnpflan-
zen hergestellt, wobei Blatter, Bluten
und Wurzeln verwendet werden. Im
Frahjahr werden die Lowenzahnsamen
ausgesat, die dann im folgenden Jahr
erntereif sind. Die frischen buttergel-
ben Bluten und grinen Blatter werden
im Frahjahr geerntet, wenn sie am
meisten Saft und Kraft enthalten, die
Wurzeln im Herbst.

REGOPUR® von Herrens Mark ist ein
einzigartiges Produkt, das bereits seit
Uber 60 Jahren auf dem Markt ist. Das
Produkt enthalt aktive Stoffe der gan-
zen Pflanze; Blatt, Blite und Wurzel.



Krauterkomplex mit
grofier Pflanzenkraft

100%
danisches
Erzeugnis

aus frischen,
6kologischen
Krautern

Fermentiert
mit Milch-
saurebakterien

5 eigens
ausgewahlite
Krauter

VEGAN

REGOMUN®

Echinacea-Extrakt

Fermentierter Extrakt aus
u.a. Hafer, Echinacea und Oregano

Nahrungs-
erganzungsmittel
Biologisch
und Vegan

400 ml.

+- Hergestellt in DK

beim ersten
Anzeichen

Y
O ©

Oregano
(Origanum
Vulgare)

Zitronenmelisse
(Melissa officinalis)

Lowenzahn
(Taraxacum
Officinale)

Milchsduregarung

- Einzigartige Veredelung
REGOMUN?® ist eine einzigartige
Komposition 6kologischer Krauter
und Pflanzen, alle auf die Insel, Fiinen,
Danemark angebaut; Echinacea,
Oregano, Hafer, Zitronenmelisse und
Léwenzahn. Als einziger Bestandteil
von REGOMUN wird der 6kologische
Léwenzahn bereits im Frihjahr ge-
erntet. Die Ubrigen Krauter stehen bis
zum Sommer auf dem Feld.

Die funf

Krauter Hafer
sind eigens
ausgewahlt
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Echinacea - Der rote Sonnenhut
Nicht zu verwechseln mit anderen
Sonnenhut-Gewachsen aus einer ganz
anderen Familie, kam nach Europa aus
den weiten Ebenen Nordamerikas, wo
sie reichlich Platz hatten sich auszu-
breiten und alle die dort lebenden In-
sekten und Schmetterlinge anlockten.
Aber der rote Sonnenhut hat nicht nur
Insekten und Tiere angelockt. Echin-
acea war auch bei den Eingeborenen
und den ins Land kommenden Europa-
ern ein geschatztes Kraut. Die Pflanze
ist also seit schon seit Jahrhunderten
zur inneren und aulBeren Anwendung
eingesetzt worden.

Echinacea
(Echinacea
purpurea)

(Avena sativa)



Gegen Beschwerden in
den Wechseljahren

Fermentierung
erhoht die

Verflgbarkeit :R:EGC)MEO®

Getestet von
Aarhus Universitet

an schweren WEChseljahre

Wechseljahrs- Fermentierter Rotkleeextrakt mit Extrakten
beschwerden aus Zitronenmelisse, Pfefferminze und Salbei

patentierie
;—ermenhelung

100%
danisches
Erzeugnis
aus frischen,
6kologischen
Krautern

Nahrungs-
erginzungsmittel
Biologisch
und Vegan

1Lite

- Hergestellt in DK
dwirtschaft B

BiO

nach
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Far eine
Wirkung

@ REGOMEOQO®
mindestens

Wenn Frauen in die Wechseljahre kommen, kann der fallende Ostro-
genspiegel Kérper und Stimmung beeintrachtigen. Dabei ist der Gehalt
des Rotklees an Pflanzendstrogenen, Isoflavone genannt, besonders
interessant. Das Pflanzendstrogen im Rotklee ahnelt in seiner Struktur
namlich weiblichen Geschlechtshormon.

REGOMEOQO® enthalt Krauter, die Wechseljahrsbeschwerden entgegen-
wirken. Z. B. Rotklee, der durch seinen Gehalt an Pflanzendstrogenen
Symptome wie Hitzewallungen und nachtliche SchweiBausbrtiche
entgegenwirkt.

Pfefferminze
(Mentha x Piperita)

Salbei
(Salvia

Zitronenmelisse Officinalis)
(Melissa officinalis)

Fermentierter
Rotklee reduziert
Hitzewallungen
und nachtliche
Schweil3ausbriche
wahrend der weiblichen
Menopause

{\
Leicht absorbierbare Isoflavone
in Aglykonen Form

REGOMEQ® aus dem gepressten Saft der Blatter und Bliten des
Rotklees. Die Pflanzen werden im Lauf des Sommers geerntet,
wenn sie frisch und vital sind, danach werden sie gepresst und mit
Milchsaurebakterien fermentiert. Die Milchsauregarung trennt die
Pflanzenstoffe von ihren Zuckermolekulen und verleiht ihnen so
eine Form, die direkt durch die Darmwand aufgenommen werden
kann - sie sind also dem Koérper leichter zuganglich.




Fur die Knochen

Nach den Wechseljahren

Der Rotklee in

‘ REGOBQN EX
" @ REGOBONE
Krautern il
gewonnen -

Standardisierter,

fermentierter !
Rotkleeextrakt ®  Standardisierter, fermentierter Rotkleeextrakt mit
mit natirlich natiirlichem Gehalt an Calcium und Magnesium.

hohem Gehalt
an Calcium

In unserem Korper
haben wir 206 Knochen...

Sie sind aus Knochengewebe aufgebaut, das u. a. aus Calcium (Kalk) be-
steht. Calcium und Magnesium gehéren zu den wichtigsten Mineralien
fur unsere Knochen. Calcium ist z. B. fir den normalen Erhalt unserer
Knochen notwendig.

Far den Erhalt gesunder Knochen ist eine ausreichende Zufuhr von
Calcium, Magnesium und Vitamin D wichtig. AuBerdem muss man sich
korperlich aktiv halten, nicht rauchen, und sich ausgewogen ernahren.

REGOBONE® wurde zur Erhaltung der Knochenmasse bei Frauen
nach den Wechseljahren entwickelt.

Fermentierter
Rotklee
ist vorteilhaft flr
die Festigkeit der
Knochen bei Frauen
wahrend und nach
der Menopause

Magnesium
vermindert Mudigkeit
und hilft der normalen

Muskelfunktion

Fermentierung

Patentierta
Fermenrferu},g v
v Erhéhte
erfiigbarkejt

erhoht die
Verfligbarkeit

Nahrungs-

Y erginzungsmittel

Biologisch

und Vegan

Getestet 1 ther

ven der gestellt in DK

Aarhus ¢
Universitet

Ein Alles-in-einem
Knochen-Komplex!
In einer taglichen

Dosis (100 ml)
bekommen Sie:

60 mg Isoflavone
300 mg Calcium
80 mg Magnesium

VEGAN

(kommt natdrlich
in fermentiertem
Rotklee vor)

Rotklee enthalt
Pflanzendstrogene,
Calcium auch Isoflavone genannt.
ist fur die Das Fermentieren mit
Gesunderhaltung der Milchsaurebakterien erhéht
Knochen erforderlich die Verfugbarkeit der
(kommt nattrlich in aktiven Pflanzenstoffe.
fermentiertem Die Verfugbarkeit wurde
Rotklee vor) von der Aarhus Universitet
getestet.

Knochengewebe und Knochenmineraldichte

Durchschnittlich alle 10 Jahre erneuern sich unsere Knochen. Die Menge
der Knochenmasse (Knochengewebe) und die Knochenmineraldichte
sind um das dreildigste Lebensjahr am héchsten.

In den Wechseljahren sinkt die Produktion des weiblichen Ge-
schlechtshormons Ostrogen. Ostrogen stimuliert u. a. den Knochen-
aufbau. In den Wechseljahren verlieren Frauen mehr Kalk als vorher.
Dadurch haben Frauen nach den Wechseljahren durchschnittlich eine
niedrigere Knochenmineraldichte (Bone Mineral Density) als vor den
Wechseljahren.

J¥p paypuns :ajjand



DANISCHE STUDIEN BESTATIGEN:

Bahnbrechende Wirkung von fermentiertem Bahnbrechende Ergebnisse
Rotklee auf Wechselj ahrsbeschwerden —-nachgewiesener Effekt bei Hitzewallungen
und Knochenentkalkung bei Frauen in den _
. . . Per Bendix Jeppesen, Associate Prof., PhD Vorkommen von hitzewallungen
WeChselj ahren und Frauen m].t OSteOpenle und Max Lambert' Studienreferendar' PhD, |
Aarhus Universitat haben in zwei groReren 125
(der Vorstufe von OStCOpOI‘OSC) Patientenstudien die Effekte von fermen- 1.00 4
tiertem Rotklee-Extrakt von Herrens Mark ’
eindeutig dokumentieren konnen. Bei der 0.75 -
ersten umfangreichen klinischen Studie von
2012 wurden positive Auswirkungen auf 050 1
. .. . . Hitzewallungen in Zusammenhang mit den 0.25
Eine klinische Studie belegte eine Wechseljahren nachgewiesen.
- : 0.00 -
vollstindige Bremsung der Knochenentkalkung Bei der mit dem Extrakt behandelten Grup- Beginn  End  Beginn  End
pe wurden deutlich beglinstigende Behand-
Diese Studie, an der 62 Frauen teilnah-  nur dreimonatiger Einnahme von lungseffekte bei Hitzewallungen beobachtet: Kontrollgruppe
men ( >50 Jahre und alle in den Wech- ~ fermentierter Rotklee mit aktiven B 1M Rotklee-Extrakt
seljahren), zeigte eine vollstandige Pflanzenstoffen aus fermentiertem + Die Schweilmenge reduzierte sich um 40%
Bremsung durch DXA-Scanning, nach Rotilee. + Die durchschnittliche Anzahl der Hitzewal- Getestet an 62 Frauen mit ausgepragten
e et lungen ging um 23% zurtick %e%);iz:gresbeschwerden, gemessen lber
le danischen X
(Quelle: Hindawi: https://doi.org/10.1155/2015/689138) Studien wurden von

Per Bendix Jeppesen,
Associate Prof., PhD und
Max Lambert, Studien-
referendar, PhD, Aarhus
Dxa-scanning des riickens nach dreimonatigem verlauf Universitat durchgefiihrt Intensitat der schweisssekretion Die SchweiRsekretion wurde an-

hand eines Schweiss-Konduktors
gemessen. Das SchweilBmessge-

0.5 _ Beginn rat, &hnlich einer Armbanduhr,
= s mal das Schweil3-aufkommen bei
den Frauen. Tagliche Varianzen
0- M pro einzelner Teilnehmerin, ge-
S [N T messen zu Beginn und Ende der
630 05 | , \ e Versuchsphase.
c |
[}
S
a -1 4 Hindawi, Thorup PlosOne, Lambert
= 15-2%
": Entkalkung et.al.. 2015 Nach 3 Monaten mit fermentiertem Rotklee-Extrakt et. al., 2017
(= o 108
5 154 % e @
wv
TS
2- Gy
P<0.01 o : |||. .
hy e
oL } ‘ | ) e ekt
Paired T-test, mean (+ SEM) L
Placebo

B Fermentierter rotklee P4V i (Quelle: PLOS One: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0176590) P4 v



DIE KNOCHEN-STUDIE

Eine wissenschaftliche doppelseitige,
placebokontrollierte Studie an Frauen
mit Osteopenie zeigte eine iiberraschende
Wirkung an der Entkalkung von Knochen

Diese Studie, die sich unter Teilnahme
von Frauen mit Osteopenie Uber zwolf
Monate erstreckte, zeigte mittels
DXA-Scannings bei der Gruppe, die
Isoflavonen aus fermentiertem Rotklee
eingenommen hatte, einen erheblich
niedrigeren Knochenschwund als bei
der Placebogruppe.

* Die Placebogruppe wies im Laufe der
zwolf Monate einen durchschnittli-
chen Knochenschwund von 3 % auf.

* Die behandelte Gruppe zeigte eine
markante Bremsung der Entkalkung
sowohl in der Wirbelsaule als auch
im Pfannendach. Sie zeigten ein Ent-
kalkungsniveau, das dem normalen
Entkalkungsniveau vor den Wechsel-
jahren entsprach.

(Alle Teilnehmerinnen erhielten eine
tagliche Zugabe von Calcium, Magnesi-
um und Vitamin D).

(Quelle: American Journal of Clinical Nutrition: https://doi.org/10.3945/ajcn.117.153353).

Dxa-scanning des riickens und der hiifte

nach zwélfmonatigem verlauf

Die Wechseljahre sind der Zeitraum,
in dem Frauen normalerweise die
groRte Entkalkung der Knochen -

0.01 zwischen 2-5% pro Jahr im Vergleich
zu 1-3%, was nach den Wechseljah-
ren normal ist.

0.00

l F (Quelle: Osteoporose-Vereinigung, DK)
< -0.01 |
(9]
< ACJN, Lamb
2 .0.02 JN, Lambert
2 et. al., 2017
| l
0031 —— — — @ . @
L2-L4 FN TROCH : i
Two-way unpaired T-tests, mean (+ SEM) @
Placebo *  =P<0.05

B Fermentierter rotklee ** =P<0.01

Die Garantie
fiir erhohte
Aufnahmefahigkeit

Fermentierter
Rotklee

Eine grolRe internationale Metaanalyse am Aarhus Universitat, DK zeigte mit aller
Deutlichkeit, dass nur Pflanzendstrogene (Isoflavone), die einen Fermentierungs-
prozess durchlaufen haben, die notwendige Aufnahme geben, um eine positive
Wirkung auf Osteopenie und Osteoporose zu haben. Isoflavone sind von Seiten
der Natur ursprunglich mit Zuckermolekutle verbunden. Wahrend der Fermen-
tierung (Garungsprozess) werden die Zuckermolekdile abgespalten, so dass die
Isoflavone direkt in die Blutbahn aufgenommen werden kénnen und somit eine
hohe Aufnahmefahigkeit erhalten.

(Quelle: American Journal of Clinical Nutrition: https://doi.org/10.3945/ajcn.116.151464)

OE0)

AJCN, Lambert,
Meng & Bendixen,
2017 A

Waéhrend der fermentierung wird das zuckermolekiil abgespalten

GLYKOLYSIERTE FORM

AGLYKONE FORM
(REDUZIERT)

AARHUS
/ ¥ UNIVERSITET

Ostrogen bindet sich primar an die
Alpha-Rezeptoren, was zu einer
Uberstimulation von Brust- und
Gebarmuttergewebe fuhren kann.
Dieses steht jedoch im Kontrast zu den
Bindungspramissen, die Isoflavone
naturlicherweise im Koérper eingehen.
Isoflavone binden sich von Natur aus

1000 starker an Beta- als an Alpha-Re-
zeptoren. Dieses bedeutet, dass sie
ausgleichend und stabilisierend auf
den Hormonhaushalt wirken kénnen,
ohne jedoch das 6strogen-sensible
Gewebe der Brust und Gebarmutter
negativ zu beeinflussen und damit
nebenwirkungsfrei sind.
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— mit patentiertem Herstellungsprozess
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80
60
40 Einzigartig fiir die Krauterextrakte von Herrens Mark ist, dass sie mit Milch-
20 saurebakterien fermentiert werden. Das hat drei Hauptvorteile.
0

1 Erstens bedeutet die Fermentierung, dass der Extrakt einen pH-Wert von 4
30 40 50 60 70 80 Alter e erreicht, wo nur Milchsaurebakterien Uberleben. Daher ist ein Zusatz von
Alkohol oder anderen Konservierungsstoffen Uberflussig.

2 Die Fermentierung beeinflusst die Mdglichkeit des Korpers, die Pflanzenstoffe
® aufzunehmen, darunter z. B. das Pflanzendstrogen des Rotklees. Pflanze-

REGOM EO® REGOBO N E® ndstrogen ist naturlich an Zuckermolekule gebunden (glykone Form). Die

T Fermentierung trennt die Zuckermolekule ab (aglykon), und gibt den Pflanzen-
Gegen Beschwerden Fur die Knochen stoffen so eine Form, die direkt durch die Darmwand in die Blutbahn aufge-

in den WeChseIJahren Nach den WEChseIJahren nommen werden kann. Herrens Mark besitzt das Patent flr diese einzigartige
Verarbeitungsart des Rotklees.

3 Die Krauterextrakte von Herrens Mark sind nicht pasteurisiert, wodurch die
°

RE ; § REGOBONE' — e . :
GOMEO [} E -~ lebenden Milchsaurebakterien erhalten bleiben.
il T
i g
Wechseljahre Knochen —
—~—
-}
y P LANGE HALTBARKEIT DURCH 100% OKOLOGISCH UND VEGAN
BAG [ BAG-IN-BOX-VERPACKUNG 100%) Alle Kréuter in den Produkte von
BISIX H Die Krauterextrakte von Herrens Mark Herrens Mark sind 6kologisch, und alle
s werden in einer Bag-in-box geliefert. Extrakte werden aus frischen Krauter
Das Bag-in-box-Prinzip gewahrleistet hergestellt. Die Produkte sind vegan
S eine feste, praktische und hygienische und laktosefrei.

Verpackung. Wird die Tute nach und
nach geleert, wird sie um den Restinhalt

zusammenfallen. Auf dieser Weise wird GESCHMACK UND KONSISTENZ
eine Oxidation des Produktes verhindert, Die Krauterextrakte haben einen unge-

wodurch eine méglichst lange Haltbarkeit wohnlichen Geschmack. Wird der Ge-
des Produktes sichergestellt wird. schmack als unangenehm empfunden,
kénnen Sie den Extrakt 1:1 mit Mineral-
wasser mit Citrus, lhrem Lieblingssaft
PFLANZENEXTRAKTE UND LEBENDE oder einem Smoothie mischen. Am bes-
MILCHSAUREBAKTERIEN ten sollte REGOPUR aber rein getrunken
Mit allen Extrakten erhalt man Extrakt werden. Alle Extrakte sin vorzugsweise
aus Frisch geerntete Krautern und leben- gekuhlt zu trinken. Die Extrakte kénnen
de Milchsdurebakterien. Die Extrakte in Geschmack und Konsistenz von Pro-
werden aus frischen biologischen Krau- dukt zu Produkt variieren.
tern und ausschlieBlich aus eigenem
Anbau produziert.

Alles zu

Quelle: Karlamangla, Burnett-Bowie & Crandall (2018):10.1016/}.0g¢.2018.07.012
McClung et. al. (2021): 10.1097/GME.0000000000001831
Lephardt (2017): DOI: 10.1111/jocd. 12508
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Herrens Mark ApS

— ein spezialisierter, okologischer
Landwirtschaftsbetrieb

Herrens Mark ist ein spezialisierter, 6kologischer Landwirtschaftsbetrieb
auf die Insel Finen in Danemark mit Schwerpunkt auf der Entwicklung
fermentierter Krauterextrakte fir Nahrungserganzungsmittel. Hier
findet der gesamte Prozess statt - von der Aussaat des Samens in den
Boden bis zum EingieBen des Extrakts in das Glas. Alle Krduter werden
auf eigenen Feldern angebaut, frisch geerntet und schonend in eigener
Produktion verarbeitet. Die Extrakte werden mit Milchsaurebakterien
fermentiert und, sobald sie verkaufsfertig sind, in der eigenen
Packabteilung verpackt.

Herrens Mark ApS
Assensvej 17 - DK-5580 Nr. Aaby

www.herrens-mark.de

info@herrens-mark.dk
‘ +45 6478 1052



